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ol " Surowka z czerwonej kapusty z
dressingiem z tahiny

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

\ Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

czerwona kapusta - 1/4 szt. SOs sojowy - 1 tyzka
zurawina - 1 garsé sok z cytryny - 1/2 szt.
pestki stonecznika - 2 tyzka midd - 1 tyzeczka
dressing: - tymianek - 1/2 tyzeczka
tahina (pasta z sezamu) - 1 tyzka  kminek - 1/2 tyzeczka
czosnek - 1/2 zgbek sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki dressingu zmiksowaé na
gtadko. Pestki stonecznika uprazyc.

Kapuste poszatkowaé. Dodac zurawine, kminek
i pestki stonecznika. Pola¢ dressingiem, posypac¢
tymianek. Dressing pasuje do burakéw,
kalafiora, selera.
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