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Suréwka z czerwonej kapusty z figami i
rukola

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 10min . . 4 porcje

. Sktadniki: czerwona kapusta (1/2 szt.) - 300 g olej rzepakowy (lub inny dobrej
jabtko szara reneta mate - 1 szt.  1aKosci, ttoczony na zimno) - 3-4

tyzeczk
cebula szalotka mata - 1 szt. y’zecz a _
: sol - 1-3/4 tyzeczka
syrop klonowy - 1 tyzka _ . ek
ieprz mielony -
ocet balsamiczny jasny - 2 tyzka pieprz mielony yzeczka

. , figi suszone - 2-3 szt.
sok zurawinowy (czysty, o
niestodzony) - 2 tyzka rukola - 1-2 garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko obrac i wykroi¢ gniazda
nasienne. Kapuste oczysci¢ z zewnetrznych
lisci, wykroic gtab i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Kapuste poszatkowaé z jabtkiem za pomocg
malaksera lub recznie. Szalotke drobniutko
posiekac, doda¢ do kapusty. Do warzyw dodaé
syrop klonowy, sol, pieprz, ocet balsamiczny,
sok zurawinowy, olej rzepakowy i figi (pokrojone
w drobng kostke). Wymieszac razem i przetozyé
do miski, dodac¢ rukole, jeszcze raz doktadnie
wymieszaé, ewentualnie doprawi¢ do smaku.
Suréwka gotowa, mozna podawac od razu lub
schowac do lodéwki na nastepny dzien.
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