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Surdéwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i
cynamonem

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

J 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: czerwona kapusta - 300 g midd - 1 tyzka
jabtka - 150 g cynamon cejlonski - 1/2-3/4
sok wyciéniety z pomarariczy - 1 fyzeczka
tyzka sol - 1/2 tyzeczka
sok wycisniety z cytryny - 1 tyzka  pieprz Swiezo mielony - 1/2
oliwa z oliwek - 1 tyzka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czerwong kapuste poszatkowaé
drobno lub rozdrobni¢ w malakserze, przetozyé
do miski. Jabtka zetrze¢ na tarce jarzynowej,
przetozy¢ do miski z kapusta.

Sos: sok pomaranczowy, sok z cytryny, oliwe

z oliwek, miéd, cynamon, sél i pieprz wymieszac
razem. Sosem polaé kapuste z jabtkiem,
wymieszaé razem. Odstawi¢, aby suréwka sie
zmacerowata i skruszata.

KROK 2: Podawac jako dodatek do obiadu lub
samodzielng przystawke. Surdwka jest jeszcze
lepsza nastepnego dnia.
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