
 

Surówka z czerwonej kapusty z sosem

chrzanowo-cytrynowym

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

czerwona kapusta - 1/4 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

jabłko - 1/2 szt.

 

seler - 1/4 szt.

 

jogurt - 150 ml

 

 

chrzan - 2 łyżeczka

 

majonez - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę myjemy, szatkujemy. Marchew, seler i jabłko ścieramy na tarce.

Pozostałe składniki zmieszać razem, a powstałym sosem polać warzywa i wymieszać.
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