gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z czerwonej kapusty z wisniami i
orzechami

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 10 min . . 1 porcja

czerwona kapusta - 400-500 g ocet jabtkowy domowy - 2 tyzeczka
konfitura wisniowa domowa (z ocet balsamiczny ciemny - 1 tyzka
catymi wisniami, bez pestek) - 4 oliwa z oliwek - 3 tyzka

tyzka

marchew - 1 szt.

5l - 1/2-3/4 tyzeczk
50 yzeczia orzechy wioskie - 5 tyzka

pieprz czarny swiezo mielony - 1/4
tyzeczka
cukier - 1/4 tyzeczka

ocet wisniowy domowy (lub
jabtkowy, malinowy) - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste czerwong oczyScic, pokroi¢
na kawatki, przetozy¢ do malaksera i rozdrobnic.
Przetozy¢ do miski.

Z octu wisniowego, jabtkowego, balsamicznego,
konfitury wisniowej (z catymi wisniami), oliwy,
cukru, soli i pieprzu zrobié dressing, pola¢
kapuste, wymieszacd.

Marchew obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki

i przetozy¢ do malaksera razem z orzechami
witoskimi rozdrobni¢, dodac¢ do miski z kapusta.
Catos¢ dobrze wymieszagé, odstawi¢ na okoto
1-2 godziny do przegryzienia. Podawac jako
dodatek do obiadu lub samodzielng przekaske.
Suréwka jest pyszna réwniez na drugi dzieh.
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