
 

Surówka z dyni i kalarepy 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kalarepka młoda - 1 szt.

 

dynia Hokkaido - 20 dag

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

majonez light - 1 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z kalarepki i dyni jest bardzo smacznym, szybkim i łatwym do

przygotowania dodatkiem do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalarepkę obrać i zetrzeć na tarce

o dużych oczkach.

 KROK 2: Cebulę bardzo drobno posiekać.

 KROK 3: Ogórki kiszone pokroić w kostkę.

 KROK 4: Obraną dynię bez nasion i jabłko

zetrzeć na grubej tarce. Jabłko skropić sokiem

z cytryny.

 KROK 5: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski,

 KROK 6: Połączyć z majonezem, doprawić do

smaku, wymieszać.
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