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Surdéwka z dyni i kapusty

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 30 dag musztarda - 1/2 tyzeczka
czarna rzodkiew - 15 dag majonez - 2 tyzka
dynia Hokkaido - 20 dag pieprz - do smaku
cebula - 1/2 szt. ulubiona przyprawa - do smaku
ogorek kiszony - 1 szt. sél - do smaku
jabtko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Surowka z biatej kapusty i dyni Hokkaido z dodatkiem czarnej rzodkwi
i jabtka to idealne potaczenie smakdw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste bardzo drobno posiekag,
wymieszaé z odrobing soli, gdy pusci sok,
odcisng¢. Dynie obraé¢, usuna¢ gniazda
nasienne. Obrang rzodkiew i dynie zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Cebule posiekac

w drobng kosteczke. Jabtko bez nasion

i kiszonego ogorka zetrze€ na jarzynowej, grubej
tarce. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozyé
do miski.

KROK 2: Potaczy¢ z majonezem, dodaé
musztarde, doprawi¢ do smaku pieprzem
i przyprawg, wymieszac.
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