gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z dynig i ostrg papryczka
; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: por - 1 szt. jabtko - 1 szt.

dynia - 20 dag sl - do smaku

ogérek kiszony - 1 szt. pieprz -

papryczka chili - 1/2 szt. ulubina przyprawa - do smaku
szczypiorek usiekany - 3 tyzka majonez - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Suréwka z dynig i ostrg papryczka jest wspaniatym i bardzo tatwym do
przygotowania dodatkiem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ w pét krgzki, wymieszac
z odrobing soli, gdy pusci sok, odcisngg.

KROK 2: Dynie bez skorki i nasion zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach.

KROK 3: Papryczke bez nasion drobno
posiekac.

KROK 4: Kiszonego ogorka i jabtko zetrze¢ na
jarzynowej tarce.

KROK 5: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z majonezem,

KROK 6: Doprawi¢ do smaku, wymieszac
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