
 

Surówka z jarmużu i cykorii

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jarmuż - 6-7 kilka listków

 

cykoria czerwona - 6-7 kilka listków

 

jabłko - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

cebula mała - 1 szt.

 

 

majonez lub jogurt - 2 łyżka

 

przyprawa curry - 1/4 łyżeczka

 

czosnek - 1 ząbek

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówkę z jarmużu podawać do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko ze skórką bez nasion, ogórki

kiszone i obraną marchew zetrzeć na tarce

o dużych oczkach. Cebulę drobno pokroić.

 KROK 2: Liście jarmużu i cykorii umyć,

posiekać. Jarmuż włożyć do wrzącej wody na

3-4 minuty, wyjąć, osączyć.

 KROK 3: Majonez wymieszać ze zmiażdżonym

czosnkiem. Wszystkie przygotowane składniki

połączyć z majonezem, doprawić do smaku

solą, pieprzem, przyprawą curry i sokiem

z cytryny.
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