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Suréwka z jarmuzu i cykorii

.‘. Stokrotka
Polecane na: salatki
Kuchnia (region): polska

W |

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: jarmuz - 6-7 kilka listkow majonez lub jogurt - 2 tyzka
cykoria czerwona - 6-7 kilka listkbw przyprawa curry - 1/4 tyzeczka
jabtko - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
ogérki kiszone - 2 szt. sok z cytryny - do smaku
marchew - 1 szt. sol - do smaku
cebula mata - 1 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwke z jarmuzu podawaé do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtko ze skérka bez nasion, ogorki
kiszone i obrang marchew zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Cebule drobno pokroic.

KROK 2: Liscie jarmuzu i cykorii umy¢,
posiekac. Jarmuz wtozy¢ do wrzacej wody na
3-4 minuty, wyjac, osaczyc.

KROK 3: Majonez wymieszaé ze zmiazdzonym
czosnkiem. Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z majonezem, doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem, przyprawg curry i sokiem

z cytryny.
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