gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kabaczka, papryki i rzodkiewki

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

kabaczek maty - 1 szt. rzodkiewka - 2-3 szt.

kapusta biata - 100-150 g cebula mata - 1 szt.

papryka - 0,5 szt. posiekana zielenina - 1 tyzka
ogorek kiszony - 1 szt. jogurt naturalny lub majonez - 2

tyzka
czosnek - 1 zgbek

sOl, cukier, pieprz biaty - - do
smaku

groszek konserwowy - 0,5 szklanka
marchewka mata - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kabaczek obra¢ i razem

z oczyszczong papryka i ogorkiem pokroic

w kostke. Kapuste bardzo drobno poszatkowac.
Marchewke obraé i zetrzeé na tarce o duzych
oczkach. Rzodkiewki pokroi¢ w cienkie plasterki.
Cebule drobno posiekaé. Groszek osaczy¢

z zalewy. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski,
dodagé jogurt lub majonez wymieszany ze
zmiazdzonym czosnkiem, zieleninge, przyprawic
do smaku sola, cukrem i pieprzem, wymieszac.
Podawa¢ jako dodatek do dania z miesem.
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