
 

Surówka z kalafiora

Iwona Kuczer  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mały kalafior - 1 szt.

 

sos sałatkowy w proszku - 1

opakowanie

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

 

mały ząbek czosnku - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

pestki słonecznika - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotowujemy sos: mieszankę

wsypujemy do miski, dodajemy 3 łyżki wody

i 1 łyżkę soku z cytryny. Mieszamy i odstawiamy

na kilka minut.

W tym czasie dokładnie myjemy i trzemy na

grubej tarce kalafiora.

Prażymy pestki słonecznika na suchej patelni.

Czosnek siekamy, posypujemy solą.

Rozcieramy na pastę używając noża, dodajemy

do sosu razem z 3 łyżkami oliwy, dokładnie

mieszamy.

 KROK 2: Do sosu dodajemy kalafiora i pestki

słonecznika, dokładnie mieszamy.

Smacznego
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