gotuj w stylu eko.p!

Surowka z kalafiora

‘. lwona Kuczer

Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy

. Skladniki: maty kalafior - 1 szt.

sos satatkowy w proszku - 1
opakowanie

oliwa z oliwek - 3 tyzka
sol himalajska - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy sos: mieszanke
wsypujemy do miski, dodajemy 3 tyzki wody

i 1tyzke soku z cytryny. Mieszamy i odstawiamy
na kilka minut.

W tym czasie doktadnie myjemy i trzemy na
grubej tarce kalafiora.

Prazymy pestki stonecznika na suchej patelni.
Czosnek siekamy, posypujemy sola.
Rozcieramy na paste uzywajac noza, dodajemy
do sosu razem z 3 tyzkami oliwy, doktadnie

mieszamy.

KROK 2: Do sosu dodajemy kalafiora i pestki
stonecznika, doktadnie mieszamy.

Smacznego

. 2 porcje

maty zabek czosnku - 1 szt.
sok z cytryny - 1 tyzka
pestki stonecznika - 2 garsé
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