
 

Surówka z kalarepy i marchewki

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 1 szt.

 

kalarepa - 1 szt.

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

śmietana - 2 łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i kalarepę obrać zetrzeć na tarce do jarzyn. Dodać do smaku sok z cytryny oraz

sol i pieprz wymieszać.

 KROK 2: Dodać majonez oraz śmietanę, ponownie wymieszać.

 KROK 3: Odstawić na 10-15 minut i podawać.
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