
 

Surówka z kalarepy i pomarańczy

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kalarepa - 1 szt.

 

pomarańcza - 1 szt.

 

szalotka - 1 szt.

 

 

oliwa z oliwek z białą truflą - do

smaku

 

sól himalajska różowa - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańcze obrać również z błonek i podzielić na pióra. Szarlotkę pokroić w cienkie plastry

i rozdzielić. Kalarepę obrać i pokroić obieraczką do warzyw na cieniutkie plastry.

 KROK 2: Na plastry kalarepy położyć piórka pomarańczy, posypać szalotką.

 KROK 3: Na koniec do smaku skropić oliwą z oliwek.
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