gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. 15 min .
. Sktadniki: kapusta pekiriska - 15 dag

kapusta czerwona - 15 dag

kukurydza konserwowa - 0,5
szklanka

por sredni - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste czerwong drobno
poszatkowaé, wymieszaé z solg, odcisnggc.

Por pokroi¢ w pét krazki, sparzy¢ wrzacg woda,
osaczyé.

Obrane jabtko zetrze¢ na grubej tarce, ogorki
pokroi¢ w kostke.

Kukurydze osgczy¢ z zalewy. Kapuste pekinskg
poszatkowac.

Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski, potaczy¢ z majonezem, przyprawi¢ do
smaku, wymieszac.

. 1 porcja

jabtko - 1 szt.

ogorek kiszony - 2 szt.
majonez - 2 tyzka

sOl i pieprz - - do smaku
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