gotuj w stylu eko.p!

| Surowka z kapusty biatej do obiadu

& & Bozenal960
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 1/4 szt. Dodatkowo: -
marchewka - 1 szt. posiekany koperek - 1/2 pek
rzodkiew biafa - - kawatek Sos: -
jabtko - 1 szt. majonez - 2 tyzka
sél i pieprz mielony - - do smaku chrzan tarty - 1 tyzeczka
cukier - - tyzka $mietana 18 % - 1 tyzka

sok z cytryny - 1 szt.

. Dodatkowe info: Suréwka przygotowana jako dodatek do kurczaka pieczonego na
butelce.

Suréwka z prostych sktadnikéw, szybka i fatwa w przygotowaniu no,
ale tez bardzo smaczna .Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kapusty usung¢ brzydkie liécie, drobno poszatkowaé. Marchewke, biatg rzodkiew i jabtko
obraé , nastepnie zetrze¢ na tarce duze oczka. Wszystkie przygotowane sktadniki wymieszac

z kapustg. Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg oraz cukrem i sokiem z cytryny. Doda¢ posiekany
koperek. Sktadniki sosu wymieszagé, a nastepnie potaczy¢ z suréwka. Po wymieszaniu schtodzié

w lodéwce.
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