
 

Surówka z kapusty białej z cukinią 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 30 dag

 

marchew - 1 szt.

 

cukinia - 2 szt.

 

koperek siekany - 3 łyżka

 

 

przyprawa uniwersalna - 1/2

łyżeczka

 

olej z bazylią - 4 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z kapusty i cukinii jest bardzo łatwa do przygotowania.

Z olejem z dodatkiem bazylii smakuje znakomicie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę poszatkować włożyć do

garnka, zalać wodą, dodać przyprawę

uniwersalną, zagotować, odcedzić, osączyć,

ostudzić.

 KROK 2: Obraną marchewkę i umyte cukinie

zetrzeć w słupki.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, dodać posiekany koperek,

 KROK 4: Doprawić do smaku solą i pieprzem,

skropić olejem z bazylią, wymieszać.
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