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Suréwka z kapusty biatej z cukinig

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 30 dag przyprawa uniwersalna - 1/2
marchew - 1 szt. tyzeczka
cukinia - 2 szt. olej z bazylig - 4 tyzka

koperek siekany - 3 lyzka s6l - do smaku
pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z kapusty i cukinii jest bardzo tatwa do przygotowania.
Z olejem z dodatkiem bazylii smakuje znakomicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowac wtozy¢ do
garnka, zala¢ woda, dodac¢ przyprawe
uniwersalng, zagotowac, odcedzi¢, osaczyc,
ostudzic.

KROK 2: Obrang marchewke i umyte cukinie
zetrze¢ w stupki.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wtozy¢ do miski, doda¢ posiekany koperek,

KROK 4: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
skropi¢ olejem z bazylig, wymieszac.
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