gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z kapusty biatej z sosem
czosnkowym

‘ Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 8 porciji

kapusta biata - 1/2 kg jogurt naturalny - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
zielona papryka - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
kukurydza konserwowa - 1/2 koperek usiekany - 2 tyzka
szklanka pieprz - do smaku

por - 1 szt. s6l - do smaku

ogorek kiszony - 1 szt. cukier - do smaku

oliwa - 3 tyzka

Jogurt mozna zastgpi¢ majonezem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste drobno poszatkowac, sparzy¢
wrzacg woda, odcisng¢. Marchewke obraé

i razem z ogérkiem zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Kukurydze osaczy¢ z zalewy. Papryke
pokroi¢ w kostke, por drobno pokroic,
wymieszaé z odrobing soli lub sparzy¢
wrzatkiem, odcisng¢. Oliwe wymieszac

z jogurtem, musztarda, przecisnietym przez
praske czosnkiem, pieprzem, szczypta soli

i cukru. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do salaterki,

dodaé koperek, wymieszag.
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