
 

Surówka z kapusty białej z sosem

czosnkowym 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 kg

 

marchewka - 1 szt.

 

zielona papryka - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

por - 1 szt.

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

oliwa - 3 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

czosnek - 1 ząbek

 

koperek usiekany - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Jogurt można zastąpić majonezem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę drobno poszatkować, sparzyć

wrzącą wodą, odcisnąć. Marchewkę obrać

i razem z ogórkiem zetrzeć na tarce o dużych

oczkach. Kukurydzę osączyć z zalewy. Paprykę

pokroić w kostkę, por drobno pokroić,

wymieszać z odrobiną soli lub sparzyć

wrzątkiem, odcisnąć. Oliwę wymieszać

z jogurtem, musztardą, przeciśniętym przez

praskę czosnkiem, pieprzem, szczyptą soli

i cukru. Wszystkie składniki włożyć do salaterki,

dodać koperek, wymieszać.
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