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- Suréwka z kapusty czerwonej z owocem
kaki

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 25 min . tatwy . 6 porcji

kapusta czerwona - 1/2 kg majonez - 2 tyzka
jabtko - 1 szt. jogurt grecki - 2 tyzka
ogorki kiszone - 2 szt. kaki - 1 szt.

por - 4-5 dag s6l - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka pieprz - do smaku
ziarna stonecznika prazone - 2

tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste bardzo drobno posiekac lub
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, wymieszaé
z odrobing soli i pozostawi¢ na 10-15 minut. Gdy
kapusta pusci sok, odcisnagé.

KROK 2: Jabtko obra¢, usuna¢ gniazda
nasienne, zetrze¢ na jarzynowej tarce, skropi¢
sokiem z cytryny. Por drobno posiekac, sparzy¢
wrzacg woda, odcisna¢. Kiszone ogorki pokroié
w drobng kosteczke. Kaki obraé i pokroié¢

w kostke.

KROK 3: Majonez wymieszaé z jogurtem.
Wszystkie sktadniki wymieszac z majonezem,
przyprawi¢ do smaku pieprzem, posypacé
ziarnami stonecznika.
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