gotuj w stylu eko.p!

~ Surowka z kapusty czerwonej z
pomarancza

; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

kapusta czerwona - 20-25 dag jogurt grecki - 4-5 tyzka
pomarancza - 1/2 szt. musztarda sarepska - 1 tyzeczka
marchew - 1 szt. midd lipowy bio - 1 tyzeczka
cebula mata - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

rodzynki - 3-4 dag sél - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwke z czerwonej kapusty podawaé jako dodatek do obiadu

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste drobno poszatkowac,
oproszy¢ solg, wymieszagé, pozostawic¢ na 20
minut, odcisnag.

KROK 2: Obrang marchew zetrze¢ na
jarzynowej tarce o $rednich otworach. Cebule
pokroi¢ w drobng kostke. Pomarancze obrac,
podzieli¢ na czgstki, pokroi¢ na kawatki.

KROK 3: Jogurt wymieszac z musztarda,
miodem i sokiem z cytryny. Potaczy¢

z przygotowanymi warzywami, dodaé rodzynki,
doprawi¢ do smaku, wymieszac.

KROK 4:Podawac¢ jako dodatek do dania
Z miesem
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