
 

Surówka z kapusty czerwonej z

pomarańczą

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta czerwona - 20-25 dag

 

pomarańcza - 1/2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

cebula mała - 1 szt.

 

rodzynki - 3-4 dag

 

 

jogurt grecki - 4-5 łyżka

 

musztarda sarepska - 1 łyżeczka

 

miód lipowy bio - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówkę z czerwonej kapusty podawać jako dodatek do obiadu

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę drobno poszatkować,

oprószyć solą, wymieszać, pozostawić na 20

minut, odcisnąć.

 KROK 2: Obraną marchew zetrzeć na

jarzynowej tarce o średnich otworach. Cebulę

pokroić w drobną kostkę. Pomarańczę obrać,

podzielić na cząstki, pokroić na kawałki.

 KROK 3: Jogurt wymieszać z musztardą,

miodem i sokiem z cytryny. Połączyć

z przygotowanymi warzywami, dodać rodzynki,

doprawić do smaku, wymieszać.

 KROK 4: Podawać jako dodatek do dania

z mięsem
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