gotuj w stylu eko.p!

| Suréwka z kapusty i pomidoréw

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porcji

kapusta biata - 1/2 szt. czosnek - 2 zgbek
pomidory - 3 szt. sok z cytryny - 1 szt.
cebula - 1 szt. cukier - do smaku

por biata czes¢ - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

oliwa - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste biatg oczysci¢ z brzydkich lisci, poszatkowag.

Nastepnie posoli¢ i odstawi¢ na 20 - 30 minut.

Pomidory sparzy¢ goracg woda, zdjaé skorke a nastepnie pokroi¢ w kostke.

Por pokroi¢ w prazki.

Cebule obrac, pokroi¢ w pidrka.

Wszystkie sktadniki potgczy¢ ze soba, pola¢ sosem, lekko wymieszac i przetozy¢ do salaterki.
Sos;

obrany czosnek przecisnagé przez praske, nastepnie zmiazdzy¢ z sola, dodac olej, mieszajac
doprawi¢ cukrem i sokiem z cytryny do smaku.

Ozdobi¢ éwiartkami pomidora.
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