gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kapusty i rzodkiewki

; Renixx

Polecane na: salatki

: Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

rzodkiewka - 1 pek oliwa - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. sOl, pieprz, cukier -
kapusta biata - 50-70 dag

Suréwka z kapusty, marchewki i rzodkiewki jest bardzo zdrowa
i smaczna. tatwa i szybka do przygotowania.
Oliwe z oliwek mozna zamienic¢ na oliwe smakowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiewke doktadnie umyc¢ i zetrze¢ na tarce o duzych otworach lub pokroi¢ w cieniutkie
pot plasterki. Kapuste oczyscic i drobno poszatkowaé. Marchewke obraé i zetrzeé na tarce o duzych
oczkach. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, skropi¢ oliwa, przyprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i cukrem, wymieszac.
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