
 

Surówka z kapusty i rzodkiewki

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

marchewka - 1 szt.

 

kapusta biała - 50-70 dag

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - 

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z kapusty, marchewki i rzodkiewki jest bardzo zdrowa

i smaczna. Łatwa i szybka do przygotowania.

Oliwę z oliwek można zamienić na oliwę smakową.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiewkę dokładnie umyć i zetrzeć na tarce o dużych otworach lub pokroić w cieniutkie

pół plasterki. Kapustę oczyścić i drobno poszatkować. Marchewkę obrać i zetrzeć na tarce o dużych

oczkach. Wszystkie przygotowane składniki włożyć do miski, skropić oliwą, przyprawić do smaku

solą, pieprzem i cukrem, wymieszać.
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