gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kapusty kiszonej z jogurtem

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

kapusta kiszona - 40 dag jogurt naturalny - 2 tyzka
por Sredni - 1 szt. pieprz - do smaku
marchew $rednia - 1 szt. sol - do smaku

jabtko - 1 szt. cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong pokroi¢ na drobne
kawatki. Pora posiekaé, oprészy¢ solg, odcisnag.

KROK 2: Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce
o $rednich oczkach. Jabtko obra¢, usunac
gniazda nasienne i zetrze¢ na tarce o duzych
otworach. Wszystkie przygotowane sktadniki
wtozy¢ do miski.

KROK 3: Dodac jogurt, przyprawi¢ do smaku
pieprzem i cukrem, wymieszac.

KROK 4:Podawac¢ jako dodatek do dania
Z miesem.
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