
 

Surówka z kapusty kiszonej z jogurtem

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 40 dag

 

por średni - 1 szt.

 

marchew średnia - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę kiszoną pokroić na drobne

kawałki. Pora posiekać, oprószyć solą, odcisnąć.

 KROK 2: Marchewkę obrać i zetrzeć na tarce

o średnich oczkach. Jabłko obrać, usunąć

gniazda nasienne i zetrzeć na tarce o dużych

otworach. Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski.

 KROK 3: Dodać jogurt, przyprawić do smaku

pieprzem i cukrem, wymieszać.

 KROK 4: Podawać jako dodatek do dania

z mięsem.
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