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' W Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
By jabtkiem oraz koperkiem

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 4 porcje

kapusta kiszona - 300 g oliwa wedtug uznania najlepiej - -
marchew - 2 szt. do smaku
jabtko - 1 szt. posiekany koperek - 2 tyzka

sol i pieprz mielony - - do smaku  OPcjonalnie - cukier - 2 -3 yzka

. Dodatkowe info: Prosty przepis na smaczny dodatek do obiadu czyli suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki, jabtka oraz koperkiem.

Cukier najlepiej doda¢ do smaku wedtug uznania.
Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste kiszong jezeli jest mocno
kwasna przeptukaé w zimnej wodzie. Nastepnie
odcisng¢ i drobno pokroi¢. Przetozyé do miski.
Marchewke po obraniu zetrze¢ na tarce na
$rednich oczkach, dotozy¢ do kapusty. Jabtko
obrac ze skoéry, usuna¢ gniazdo nasienne.
Jabtko zetrze¢ na tarce na $rednich oczkach
tarki i réwniez doda¢ do kapusty. Doprawi¢ do
smaku $wiezo mielonym pieprzem oraz solg

w razie potrzeby i cukrem. Catosé skropié dobrej
jakosci oliwg i dobrze wymieszac. Na koniec
posypac posiekanym koperkiem. Suréwke
podawac jako dodatek do dan z rybg lub dan
miesnych.
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