gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z kapusty kiszonej

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 6 porcji

kapusta kiszona - 500 g cebula - 1 szt.

papryka czerwona, zielona i zétta - s6l i Swiezo mielony pieprz - - do
1/2 szt. smaku

duze jabtko (u mnie szara reneta) - cukier duza - - szczypta

1 szt.

oliwa najlepiej wedtug uznania - 3
marchewka - 1 szt. tyzka

rzodkiewka - 1 pek

. Dodatkowe info: Surowka z kiszonej kapusty to pyszny dodatek obiadowy, zawierajacy
duzo witaminy C, teraz kiedy zaczynajg sie chtodne dni dobrze jest jej

duzo spozywac. Dlatego dzisiaj prosty przepis na pyszng suréwke.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong optukac jezeli jest zbyt kwasna, pokroi¢ jezeli zbyt dtuga. Przetozy¢ do
wiekszej miski, dodawaé pokrojong w kostke cebule, oczyszczone z gniazd nasiennych i pokrojone
w mniejszg kostke papryki, obrang, startg na tarce o duzych oczkach marchewke, pokrojong

w kostke lub poétplasterki rzodkiewke oraz obrane starte na tarce o duzych oczkach jabtko. Cato$¢
potaczy¢ z oliwg, doprawi¢ do smaku duzg szczyptag cukru oraz solg i $wiezo mielonym pieprzem.
Wymieszaé do potgczenia sktadnikdw.
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