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- Suréwka z kapusty, marynowanej cukinii i
~ papryki

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 20 dag jabtko - 1 szt.
cebula czerwona - 1/2 szt. olej aromatyzowany - 2 tyzka
papryka marynowana - 1/2 szt. pieprz - do smaku
marchewka - 1 szt. s6l - do smaku
cukinia konserwowa - 1 szt. cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z kapusty biatej z cukinig i papryka marynowana to szybki do
przygotowania i smaczny dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste drobno poszatkowaé, sparzyé
wrzgcg woda, ostudzié, odcisnagg.

KROK 2: Marchew i jabtko obrac, zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Obrang cebule drobno
posiekac. Papryke i cukinie osaczy¢ z zalewy,
pokroi¢ w kostke. Wszystkie przygotowane
sktadniki wtozy¢ do miski,

KROK 3: skropi¢ olejem z czosnkiem
i suszonymi pomidorami, doprawi¢ do smaku,
wymieszac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-kapusty-marynowanej-cukinii-i-papryki-


http://www.tcpdf.org

