
 

Surówka z kapusty, papryki i kukurydzy

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 30 dag

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

papryka konserwowa - 3-4 szt.

 

cebulka marynowana - 1/2

szklanka

 

kukurydza w puszce - 1/2 szklanka

 

 

majonez - 1 łyżka

 

jogurt grecki - 1 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówkę z kapusty podawać jako dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oczyszczoną kapustę bardzo drobno

poszatkować, zalać wrzątkiem. Gdy przestygnie

odcisnąć z wody. ( ja kapustę szatkowałam

obieraczką do warzyw ) Ogórki i marynowaną

paprykę pokroić w kostkę. Cebulki i kukurydzę

wyjąć z zalewy, osączyć. Jogurt wymieszać

z majonezem

 KROK 2: Wszystkie składniki surówki razem

połączyć, doprawić do smaku cukrem, pieprzem

i szczyptą soli.
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