gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kapusty, papryki i kukurydzy

.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 30 dag majonez - 1 tyzka
0gorki kiszone - 2 szt. jogurt grecki - 1 tyzka
papryka konserwowa - 3-4 szt. pieprz - do smaku
cebulka marynowana - 1/2 cukier - do smaku
szklanka s6l - do smaku

kukurydza w puszce - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Surowke z kapusty podawaé jako dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oczyszczong kapuste bardzo drobno
poszatkowag, zala¢ wrzgtkiem. Gdy przestygnie
odcisng¢ z wody. ( ja kapuste szatkowatam
obieraczka do warzyw ) Ogorki i marynowang
papryke pokroi¢ w kostke. Cebulki i kukurydze
wyjaé z zalewy, osaczyé. Jogurt wymieszac

Z majonezem

KROK 2: Wszystkie sktadniki surowki razem
potaczy¢, doprawi¢ do smaku cukrem, pieprzem
i szczypta soli.
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