gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z kapusty pekinskiej i rzepy

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekinska - 15-20 dag majonez light - 1-2 tyzka
czarnarzepa - 1 szt. midd - 2 tyzeczka
czosnek marynowany - 0,3 1 ptaska tyzeczka curry -
szklanka s6l - do smaku
cebulka marynowana - 0,3
szklanka

ketchup - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czarng rzepe obraé, zetrze¢ na tarce
jarzynowej, wymieszaé z odrobing sol

i pozostawi¢ na 10 minut, odcisng¢. Kapuste
pekinskg umy¢, osuszy¢ i poszatkowac.
Marynowany czosnek i cebulke osaczyc,
pokroi¢. Odcisnietg rzepe, kapuste, czosnek

i cebulke razem potgczyd.

KROK 2: Do miseczki wtozy¢é majonez, ketchup,
przyprawe curry i miod, wymieszaé.

KROK 3: Przygotowany sos potaczy¢ z surbwkg
i doktadnie wymieszac.
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