
 

Surówka z kapusty pekińskiej i rzepy

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 15-20 dag

 

czarna rzepa - 1 szt.

 

czosnek marynowany - 0,3

szklanka

 

cebulka marynowana - 0,3

szklanka

 

ketchup - 1 łyżka

 

 

majonez light - 1-2 łyżka

 

miód - 2 łyżeczka

 

1 płaska łyżeczka curry - 

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czarną rzepę obrać, zetrzeć na tarce

jarzynowej, wymieszać z odrobiną soli

i pozostawić na 10 minut, odcisnąć. Kapustę

pekińską umyć, osuszyć i poszatkować.

Marynowany czosnek i cebulkę osączyć,

pokroić. Odciśniętą rzepę, kapustę, czosnek

i cebulkę razem połączyć.

 KROK 2: Do miseczki włożyć majonez, ketchup,

przyprawę curry i miód, wymieszać.

 KROK 3: Przygotowany sos połączyć z surówką

i dokładnie wymieszać.
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