gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z kapusty pekinskiej z bananami

.; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska - 30 dag maty por - 1 szt.

marchewka - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
jabtko - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka

banan - 1 szt. przyprawa curry - 1/2 tyzeczka
kukurydza konserwowa - 0,5

szklanka

. Dodatkowe info: Surowka z kapusty pekifiskiej z bananami i przyprawag curry jest
bardzo smaczna i bajecznie tatwa do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyta kapuste poszatkowac, marchew
obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Por
pokroi¢ w cienkie pét krazki. Banana bez skorki
pokrojonego i starte na grubej tarce jabtko
skropi¢ sokiem z cytryny. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski

KROK 2: Doda¢ osaczong z zalewy kukurydze,
jogurt, przyprawe curry, wymieszac.
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