gotuj w stylu eko.p!

"3 Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kapusta pekinska - 1/2 kg majonez - 4 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
dynia - 10-15 dag cukinia mata - 1 szt.
ser zOtty - 5-10 dag pieprz biaty - do smaku
przyprawa curry - 1/2 tyzeczka SOl - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwke podawaé jako dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekinskg dosé grubo
poszatkowaé, wtozy¢ do miski. Papryke umyg,
usunaé nasiona, pokroi¢ w stupki. Dynie obrac,
usunaé migzsz i razem z z6ttym serem i cukinig
zetrze€ na tarce jarzynowej. Majonez wymieszac
z jogurtem. Wszystko potaczyé z poszatkowang
kapusta, dodac przyprawe curry, szczypte soli

i pieprzu, wymieszac. Podawac.
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