
 

Surówka z kapusty pekińskiej z papryką

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/2 kg

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

dynia - 10-15 dag

 

ser żółty - 5-10 dag

 

przyprawa curry - 1/2 łyżeczka

 

 

majonez - 4 łyżka

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

cukinia mała - 1 szt.

 

pieprz biały - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówkę podawać jako dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską dość grubo

poszatkować, włożyć do miski. Paprykę umyć,

usunąć nasiona, pokroić w słupki. Dynię obrać,

usunąć miąższ i razem z żółtym serem i cukinią

zetrzeć na tarce jarzynowej. Majonez wymieszać

z jogurtem. Wszystko połączyć z poszatkowaną

kapustą, dodać przyprawę curry, szczyptę soli

i pieprzu, wymieszać. Podawać.
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