gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kapusty z ananasem i
pomarancza

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: kapusta kiszona - 30-40 dag cukier - do smaku

ananas swiezy - 2 plaster olej z bazylig - 2 tyzka
pomarancza mata - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong wytozyé na deske
i drobno posiekac. Ananasa pokroi¢ na 1 cm
plastry, obrac, usung¢ twardy srodek, reszte
pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Pomarancze doktadnie umy¢ w cieptej
wodzie, obrac i pokroi¢ na kawatki. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski,
oprészy¢ odrobing cukru, skropié olejem,
wymieszac.

KROK 3: Suréwke podawacé jako dodatek do
obiadu.
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