
 

Surówka z kapusty z dynią 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

biała kapusta - pół szt.

 

dynia - pół kg

 

majonez - 1 łyżka

 

jogurt - 4 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

suszony czosnek - do smaku

 

oregano - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę oczyszczamy z zewnętrznych liści, usuwamy głąb i bardzo drobno szatkujemy.

Oprószamy solą i odstawiamy na 5 min by zmiękła.

Dynię obieramy ze skóry, usuwamy ziarna, myjemy i ścieramy na tarce jarzynowej o duzych

oczkach, dodajemy do kapusty.

Przygotowujemy sos.

Majonez mieszamy z jogurtem, pieprzem, czosnkiem oraz oregano. Sosem polewamy surówkę,

mieszamy i podajemy.
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