gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kapusty z dyniag

.; dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region):

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

biata kapusta - pét szt. sl - do smaku

dynia - pét kg pieprz - do smaku

majonez - 1 tyzka suszony czosnek - do smaku
jogurt - 4 tyzka oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

Kapuste oczyszczamy z zewnetrznych lisci, usuwamy gtab i bardzo drobno szatkujemy.
Oprészamy solg i odstawiamy na 5 min by zmiekta.
Dynie obieramy ze skory, usuwamy ziarna, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowej o duzych
oczkach, dodajemy do kapusty.
Przygotowujemy sos.
Majonez mieszamy z jogurtem, pieprzem, czosnkiem oraz oregano. Sosem polewamy surowke,
mieszamy i podajemy.
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