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Surowka z kapusty z marchewka

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 5 min . tatwy . 4 porcje

kapusta - 1/4 szt. s6l - do smaku
marchewka - 1 szt. pieprz biaty - do smaku
natka pietruszki - 1/4 pek sok z cytryny - do smaku
oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢, pozbawi¢ zniszczonych
lisci, poszatkowaé. Posoli¢, odstawi¢ na kilka
minut. Marchew obra¢, umy¢, osuszy¢. Zetrzeé
na tarce o grubych oczkach. Natke pietruszki
umy¢, osuszy¢, posiekaé. Do kapusty dodaé
startg marchewke i posiekang pietruszke.
Wymieszaé. Skropi¢ oliwa, sokiem cytrynowym
oraz oprészy¢ pieprzem. Wymieszac.
Ewentualnie doprawié.
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