gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kiszonej kapusty z fioletowg
rzodkiewka

& Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

kapusta kiszona - 30 dag jabtko - 1 szt.

marchewka - 1 szt. pieprz - do smaku

por maty - 1 szt. cukier - do smaku

peczek rzodkiewki - 1/2 pek olej z czosnkiem i pomidorami - 3-4
tyzka

Smaczna i zdrowa surdéwka, petna witamin.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste kiszong pokroi¢. Obrang
marchewke zetrzeé na tarce o $rednich oczkach.

KROK 2: Por pokroi¢ w cienkie krazki,
rzodkiewki w kosteczke.

KROK 3: Obrane jabtko bez nasion zetrze¢ na
grubej tarce.

KROK 4: Wszystkie sktadniki skropi¢ olejem,
wymieszaé. doprawi¢ do smaku pieprzem
i cukrem.

KROK 5: Podawac¢ jako dodatek do dania
Z miesem.
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