
 

Surówka z kiszonej kapusty z fioletową

rzodkiewką

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 30 dag

 

marchewka - 1 szt.

 

por mały - 1 szt.

 

pęczek rzodkiewki - 1/2 pęk

 

 

jabłko - 1 szt.

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

olej z czosnkiem i pomidorami - 3-4

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Smaczna i zdrowa surówka, pełna witamin.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę kiszoną pokroić. Obraną

marchewkę zetrzeć na tarce o średnich oczkach.

 KROK 2: Por pokroić w cienkie krążki,

rzodkiewki w kosteczkę.

 KROK 3: Obrane jabłko bez nasion zetrzeć na

grubej tarce.

 KROK 4: Wszystkie składniki skropić olejem,

wymieszać. doprawić do smaku pieprzem

i cukrem.

 KROK 5: Podawać jako dodatek do dania

z mięsem.
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