gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kiszonych burakéw i cytruséow
z cebulka i ostropestem

; Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . . 1 porcja

kiszone buraki - 3 szt. olej z orzechéw wioskich bio - 1
pomarancza - 2 szt. tyzka
cebula - 0,25 szt. sok wycisniety z potowy cytryny -
S . do smaku
olej Iniany - 1 tyzka .
przyprawa do safatek bio - do
smaku

mielony ostropest - 0,5 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki kiszone $cieramy na tarce.
Cebulke kroimy bardzo drobng kosteczke.
Pomarancze obieramy, kroimy w kostke.
Wszystkie sktadniki mieszamy, polewamy
olejem, sokiem z cytryny, doprawiamy
ostropestem i przyprawg do satatek.
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