
 

Surówka z kiszonych buraków i cytrusów

z cebulką i ostropestem

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kiszone buraki - 3 szt.

 

pomarańcza - 2 szt.

 

cebula - 0,25 szt.

 

olej lniany - 1 łyżka

 

 

olej z orzechów włoskich bio - 1

łyżka

 

sok wycisnięty z połowy cytryny -

do smaku

 

przyprawa do sałatek bio - do

smaku

 

mielony ostropest - 0,5 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki kiszone ścieramy na tarce.

Cebulkę kroimy bardzo drobną kosteczkę.

Pomarańcze obieramy, kroimy w kostkę.

Wszystkie składniki mieszamy, polewamy

olejem, sokiem z cytryny, doprawiamy

ostropestem i przyprawą do sałatek.
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