
 

Surówka z kiszonych buraków

Nikita  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kiszone buraki - 250 g

 

jabłko eko - 1 szt.

 

cebula czerwona mała - 1 szt.

 

śliwki kalifornijskie bio planet - 3

szt.

 

natka pietruszki posiekana - 1 łyżka

 

 

słonecznik - 2 łyżka

 

pieprz i sól - do smaku

 

miód - 1/2 łyżeczka

 

olej z lnianki lub inny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraczki kiszone np. z przepisu: https:/

/gotujwstylueko.pl/przepisy/buraczki-kiszone-z-

trawa-cytrynowa

pokroić w słupki. Jabłko obrać i zetrzeć na tarce

jarzynowej.

Cebulę pokroić w drobną kostkę.

 KROK 2: Słonecznik uprażyć na suchej patelni.

Śliwki pokroić w drobną kostkę.

Olej wymieszać z miodem, solą i pieprzem.

 KROK 3: W misce wymieszać wszystkie

składniki (oprócz słonecznika). Dodać sos i 

jeszcze raz wymieszać. Posypać słonecznikiem.

Surówka jest pyszna jako samodzielne danie lub

jako dodatek do drugiego dania.
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