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Suréwka z kiszonych burakéw

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

o> [ omin [ ] . 2 porcje

kiszone buraki - 250 g stonecznik - 2 tyzka

jabtko eko - 1 szt. pieprz i sl - do smaku
cebula czerwona mata - 1 szt. miod - 1/2 tyzeczka

Sliwki kalifornijskie bio planet - 3 olej z Inianki lub inny - 1 tyzka
szt.

natka pietruszki posiekana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraczki kiszone np. z przepisu: https:/
/gotujwstylueko.pl/przepisy/buraczki-kiszone-z-
trawa-cytrynowa

pokroi¢ w stupki. Jabtko obrac i zetrze¢ na tarce
jarzynowe;.

Cebule pokroi¢ w drobng kostke.

KROK 2: Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni.
Sliwki pokroi¢ w drobng kostke.
Olej wymieszaé z miodem, solg i pieprzem.

KROK 3: W misce wymieszaé wszystkie
sktadniki (oprécz stonecznika). Dodac sos i
jeszcze raz wymieszac. Posypac stonecznikiem.
Suréwka jest pyszna jako samodzielne danie lub
jako dodatek do drugiego dania.
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