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N Surdéwka z kolorowych marchewek

& Nikita

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

- Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 10 min . . 1 porcja

marchew fioletowa - 2 szt. sok $wiezo wycisniety z cytryny - 1
marchew pomarariczowa - 1 szt. ~ 1yzka
jabtko - 1 szt. midd z kwiatow pomaranczy (lub

inny) - 1 tyzeczka

olej z orzech6éw wioskich - 1 tyzka )
sol - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki i jabtko obra¢ i umy¢.

KROK 2: Rozdrobni¢ za pomocg malaksera lub
zetrzeC na tarce jarzynowe;.

KROK 3: Doprawi¢ olejem z orzechéw wtoskich,
miodem, solg i sokiem z cytryny. Wymieszaé

i odstawi¢ na 20-30 minut, aby suréwka sie
przegryzta. Podawac jako dodatek do obiadu lub
samodzielng przekaske.
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