gotuj w stylu eko.p!

Surowka z marchewki, czosnku i kolb
kukurydzy

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: marchewka - 20 dag jabtko - 1 szt.
czosnek marynowany - 4 tyzka sok z cytryny - 1 tyzeczka
kukurydza minikolby - 5 szt. pieprz - do smaku
ogorki kiszone - 2 szt. cukier - do smaku
cebula czerwona - 1/2 szt. oliwa czosnkowa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Suréwka z marchewki z dodatkiem innych warzyw to tatwy i szybki
sposéb na smaczny dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce
o $rednich oczkach.

KROK 2: Osgczong kukurydze i czosnek pokroié¢
w plasterki.

KROK 3: Cebule obrac i drobno posiekac.

KROK 4:Ogorki kiszone pokroi¢ w kostke.
Obrane jabtko bez nasion zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 5: Wszystkie przygotowane sktadniki
razem potaczyé, doprawi¢ do smaku, skropic¢
oliwg z czosnku, wymieszac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-marchewki-czosnku-i-kolb-kukurydzy


http://www.tcpdf.org

