
 

Surówka z marchewki i brzoskwiń

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

marchewka - 1/2 kg

 

brzoskwinie - 1/2 słoik

 

syrop z brzoskwiń - 2-3 łyżka

 

 

sok z cytryny - do smaku

 

cukier - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obraną marchewkę zetrzeć na tarce o średniej wielkości oczkach. Brzoskwinie pokroić

w kosteczkę, połączyć z marchewką. Dodać syrop z brzoskwiń, doprawić do smaku solą, sokiem

z cytryny i cukrem. Gotową surówkę odłożyć na 15 minut aby smaki się połączyły. Podawać do

mięsa z drobiu.
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