gotuj w stylu eko.p!

Surowka z marchewki i brzoskwin

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 6 porciji

marchewka - 1/2 kg sok z cytryny - do smaku
brzoskwinie - 1/2 stoik cukier - do smaku
syrop z brzoskwin - 2-3 tyzka s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang marchewke zetrze¢ na tarce o $redniej wielkosci oczkach. Brzoskwinie pokroi¢
w kosteczke, potgczy¢ z marchewka. Dodaé syrop z brzoskwin, doprawi¢ do smaku solg, sokiem
z cytryny i cukrem. Gotowg suréwke odtozy¢ na 15 minut aby smaki sie potgczyty. Podawac do
miesa z drobiu.
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