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Suréwka z marchewki i dyni

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: marchewka - 20 dag majonez light - 2 tyzka
dynia Hokkaido - 20 dag sl - do smaku
cebula - 1/2 szt. pieprz - do smaku
jabtko winne - 1 szt. sok z cytryny - do smaku

rodzynki - 3 dag

. Dodatkowe info: Suréwka z dyni z marchewka z dodatkiem jabtka, cebuli i rodzynek
jest rewelacyjna. Bardzo tatwa i szybka do zrobienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie bez nasion i marchewke obrag,
zetrzeé na tarce o duzych oczkach.

KROK 2: Cebule drobno posiekac.

KROK 3: Z jabtka usung¢ gniazda nasienne.
Jabtko razem ze skorkg zetrze¢ na jarzynowe;j
tarce, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
witozy¢ do miski, dodaé rodzynki, majonez,
doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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