
 

Surówka z marchewki i jabłka z

podagrycznikiem

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox,

przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie, z grilla    

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

młode liście podagrycznika - 4 szt.

 

sproszkowany korzeń maca - 2

szczypta

 

 

olej z pestek winogron - 2 łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaczynamy od obrania marchewki

i umycia pod bieżąca wodą.

Potem jabłko myjemy a następnie obieramy.

 KROK 2: Następnie marchewkę i jabłko

ścieramy na tarce, koniecznie na małych

oczkach.

Potem drobniutko siekamy podagrycznik.

Zaraz potem produkty mieszamy z olejem

i miodem.

Finalnie doprawiamy do smaku cytrynowym

sokiem.
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