gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z marchewki i patisonéw

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 10 min . tatwy . 4 porcje

marchewka - 2 szt. majonez light - 2 tyzka
patisony marynowane - 10 dag szczypiorek usiekany - troche
cebula czerwona - 1/2 szt. s6l - do smaku

jabtko - 1 szt. pieprz - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z marchewki i patisonéw jest tatwym do przygotowania
i bardzo smacznym dodatkiem do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce
o $rednich oczkach. Patisony osgczy¢ i pokroic
w 6semki. Cebule obrac i drobno posiekaé.
Obrane jabtko bez nasion zetrze¢ na tarce

o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski.

KROK 2: Dodaé¢ majonez, doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i cukrem, wymieszaé. Przed
podaniem posypac¢ posiekanym szczypiorkiem.
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