gotuj w stylu eko.p!

Surowka z marchewki i selera z miodem
lawendowym

; dorotaR

Polecane na: satatki

Kuchnia (region):

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: marchew - 4 szt. sok z cytryny - troche
seler mtody - pot szt. Smietanka - troche
s6l morska - do smaku natka pietruszki - troche

miod lawendowy - troche

. Sposob przygotowania:

Marchewki obieramy, myjemy i Scieramy na tarce jarzynowej, oproszamy szczyptg soli
morskiej by puscity sok i zmiekty. Selera obieramy, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowego,
polewamy sokiem swiezo wycisnietym z cytryny i odstawiamy na 5 min do zmacerowania. Po tym
czasie marchewke taczymy z selerem, przyprawiamy miodem lawendowym (lub innym ulubionym)
i Smietang ( w wers;ji I1zejszej jogurtem). Mieszamy i podajemy. Ozdabiamy listkiem pietruszki.
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