gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z marchewki, kalarepy i kapusty

.l dorotaR

Polecane na:

Kuchnia (region):

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kapusta pekifska - 1/4 szt. pieprz - do smaku
kalarepka - 1 szt. mielona kolendra - 1 szczypta
marchew - 2 szt. chili - do smaku
SOl - do smaku majonez - tyzka

. Sposob przygotowania:

Kapuste oczyszczamy z zewnetrznych lisci i szatkujemy do$¢ drobno, oprészamy solg
i odstawiamy na kilka minut by puécita sok i zmiekta. Kalarepe obieramy i $cieramy na tarce
jarzynowej. Marchew obieramy i rbwniez Scieramy na tarce. Warzywa dodajemy do kapusty.
oprészamy przyprawami. Dodajemy majonez. Mieszamy wszystko razem.
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