
 

Surówka z marchewki, kalarepy i kapusty 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/4 szt.

 

kalarepka - 1 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

mielona kolendra - 1 szczypta

 

chili - do smaku

 

majonez - łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę oczyszczamy z zewnętrznych liści i szatkujemy dość drobno, oprószamy solą

i odstawiamy na kilka minut by puściła sok i zmiękła. Kalarepę obieramy i ścieramy na tarce

jarzynowej. Marchew obieramy i również ścieramy na tarce. Warzywa dodajemy do kapusty.

oprószamy przyprawami. Dodajemy majonez. Mieszamy wszystko razem.
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