
 

Surówka z marchewki z chrzanem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 1-2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

 

majonez - 1 łyżka

 

chrzan tarty (ze słoika) - 1 łyżka

 

sól, cukier - - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Gdy chcemy dodać świeży chrzan to wystarczy łyżeczka, bo chrzan

domowy jest bardzo ostry.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać, zetrzeć na tarce

o średnich oczkach. Natkę pietruszki umyć,

osuszyć i drobno posiekać. Jabłko bez skórki

i gniazda nasiennego zetrzeć na tarce o dużych

oczkach. Przygotowane składniki włożyć do

miski, dodać majonez, tarty chrzan, odrobinę soli

i cukru, dokładnie wymieszać. Przed podaniem

schłodzić.
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