gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z marchewki z granatem i
mastem orzechowym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: marchew - 2 szt. podprazone nasiona stonecznika - -
cytryna - 1/2 szt. troche
granat - 1/2 szt. kolendra w ziarnach - 1 tyzka

masta orzechowego z nerkowca, ~ Woda - 21yzeczka
migdatéw albo tahiny z sezamu -  oliwa - 2 tyzka
2-3 tyzeczka

ptatki chili - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki zetrze¢ na grubych oczkach. Wyjaé owoce z potéwki granatu. Wycisnaé sok
z cytryny. Z soku cytrynowego, oliwy, wody i przypraw zrobic jednolity sos i pola¢ marchewkg, dodac
granat, stonecznik, pola¢ sosem i wymieszac. Swietnie bedzie pasowac swieza mieta.
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