
 

Surówka z marchewki z olejem

sezamowym

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): chińska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

marchewka - 4 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

ocet ryżowy - 1,5-2 łyżka

 

 

sos sojowy tamari - 1 łyżka

 

olej sezamowy bio planete - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Do czasu sporządzenia nie doliczono czasu potrzebnego na

"przegryzienie" się surówki. Surówka smakuje równie dobrze zaraz po

przygotowaniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać, opłukać i zetrzeć na

drobno za pomocą malaksera lub na drobnej

tarce. Z oleju sezamowego, octu ryżowego, sosu

sojowego i zmiażdżonego czosnku zrobić sos.

Sos dodać do rozdrobnionej marchewki

i dokładnie wymieszać. Najlepiej odstawić

surówkę do przegryzienia na około 30 minut.
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