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Suréwka z marchewki z olejem
sezamowym

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): chinska, arabska, polska

[l 5min . . 2 porcje

marchewka - 4 szt. sos sojowy tamari - 1 tyzka
czosnek - 1 zabek olej sezamowy bio planete - 1
ocet ryzowy - 1,5-2 tyzka tyzeczka

Do czasu sporzadzenia nie doliczono czasu potrzebnego na
"przegryzienie" sie surowki. Surowka smakuje rownie dobrze zaraz po
przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obraé, optukaé i zetrzeé na
drobno za pomocg malaksera lub na drobne;j
tarce. Z oleju sezamowego, octu ryzowego, sosu
sojowego i zmiazdzonego czosnku zrobié sos.
Sos dodac do rozdrobnionej marchewki

i doktadnie wymieszac. Najlepiej odstawic
suréwke do przegryzienia na okoto 30 minut.
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