gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z marchwi i selera w oleju
rzepakowym

; Na widelcu

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 3 porcje

marchew - 3 szt. rodzynki - 1/4 szklanka
seler - 1 szt. olej rzepakowy - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa myje, obieram i $cieram na
tarce tworzacej z nich stupki (zarébwno marchew
jak i seler). Nastepnie przektadam warzywa na
gteboki talerz, dodaje wymoczone (a co za tym
idzie soczyste) rodzynki i mieszam. Polewam
catos¢ delikatni olejem rzepakowym (mimo
moich watpliwosci nadaje sie idealnie).

Podaje suréwke z obiadem.
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