
 

Surówka z marchwi, selera i jabłka

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew bio - 4 szt.

 

bulwa selera bio - 1 szt.

 

jabłko bio - 1 szt.

 

 

majonez bio - 3 łyżka

 

sól morska, pieprz czarny mielony

bio, cukier trzcinowy bio - szczypta

 

sok z cytryny bio - kilka kropel

 

  Dodatkowe info:

 

Można zastąpić majonez śmietaną.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler, marchew i jabłko obrać i zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Wymieszać składniki

z majonezem i doprawić do smaku solą, pieprzem, cukrem i sokiem z cytryny.
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