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4 Surowka z marchwi

=

! .‘. kuchareczka221

-3 ' Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porcji

marchew - ok 8 szt. sOl, pieprz - do smaku
jabtko - 2 szt. olej -
szczypiorek - ok 3-4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke obieramy, myjemy

i Scieramy na $rednich oczkach tarki. Jabtka
obieramy i kroimy w matg kostke. Szczypiorek
optukujemy i drobno kroimy.

Przygotowane sktadniki mieszamy skrapiamy
olejem i doprawiamy do smaku. Gdy suréwka
postoi dtuzej moze wytworzy¢ sie sok ktory
mozna odla¢ choé nie wszystkim on
przeszkadza.
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