
 

Surówka z marchwi

kuchareczka221  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

marchew - ok 8 szt.

 

jabłko - 2 szt.

 

szczypiorek - ok 3-4 szt.

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

olej - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obieramy, myjemy

i ścieramy na średnich oczkach tarki. Jabłka

obieramy i kroimy w małą kostkę. Szczypiorek

opłukujemy i drobno kroimy.

Przygotowane składniki mieszamy skrapiamy

olejem i doprawiamy do smaku. Gdy surówka

postoi dłużej może wytworzyć się sok który

można odlać choć nie wszystkim on

przeszkadza.
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