gotuj w stylu eko.p!

[l o min . . 1 porcja

marchew - 2 szt. posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
jabtko duze - 1 szt. bio olej satatkowy - 2 tyzka
marynowana dynia - 0,5 szklanka  jogurt sojowy - 2 tyzka

kukurydza konserwowa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i jabtko obieramy, myjemy
i Scieramy na tarce jarzynowej.

Dynie odsgczamy z zalewy i kroimy w mniejsze
kawatki.

KROK 2: Warzywa i owoce mieszamy w misce z olejem, natka i jogurtem.
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