
 

Surówka z marynowaną dynią

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

jabłko duże - 1 szt.

 

marynowana dynia - 0,5 szklanka

 

kukurydza konserwowa - 2 łyżka

 

 

posiekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

bio olej sałatkowy - 2 łyżka

 

jogurt sojowy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę i jabłko obieramy, myjemy

i ścieramy na tarce jarzynowej.

Dynię odsączamy z zalewy i kroimy w mniejsze

kawałki.

 KROK 2: Warzywa i owoce mieszamy w misce z olejem, natką i jogurtem.
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